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UN COMPROMISO CON UNA,

SONRISA SANA Y HERMOSA
La comunicacién abierta entre los dentistas y los pacientes con trastornos hemorragicos
es crucial para garantizar una salud bucal adecuada. Por favor, hable sobre su

condicion, historial médico y cualquier medicamento con la oficina antes de su llegada.
SpeCIG")' Pharmdc)’ Si se siente incémodo de alguna manera, pidale al dentista que le llame.

Su Socio Leal de Salud 24/7 Los dentistas son una parte importante de su equipo médico y deben estar equipados para
cualquier cosa. Al proporcionar su historial médico, su dentista puede personalizar sus planes
de tratamiento para que se adapten a sus necesidades y tomar las precauciones necesarias para
{urac minimizar los riesgos de sangrado.

Su nivel de comodidad con la practica y su equipo es de suma importancia. Haga preguntas y
Soncly Fioimacy comparta cualquier inquietud. Comprenda sus opciones de tratamiento, medidas preventivas
Expires 02/01/2026 y técnicas de higiene bucal. Esto le permite tomar un papel activo en el mantenimiento de su
salud bucal.

INFORMACION QUE LA CLINICA DENTAL DEBE CONOCER

« Al programar la cita, asegurese de que sepan el tipo y la gravedad de su trastorno hemorragico.

ACCREDITED

o Describa los medicamentos que esta tomando.
« Comparta cualquier medicamento preventivo.

o Explique sitrata los sangrados previamente con factor, acetato de desmopresina, aerosol nasal, acido
tranexamico o Amicar. El aerosol nasal de acetato de desmopresina no funcionara si usted tiene hemofilia B.

o Comparta la informacion de contacto de su hematdlogo.

o También inférmele al dentista si tiene uno de los siguientes:
e uninhibidor
e unaenfermedad infecciosa
* reemplazo de articulaciones
o dispositivo de acceso venoso (catéter)

IMPORTANCIA DE UNA BUENA SALUD BUCODENTAL

No es inusual descuidar sus dientes o ir al dentista porque teme sangrar. Con el tiempo, la negligencia
conducira a problemas mas grandes, como gingivitis, periodontitis y caries.

¢Sangran sus encias al cepillarse o usar hilo dental? Podria tener gingivitis. No se preocupe; se puede revertir
con tratamiento dental y un buen cuidado oral en casa.

Si las encias estan hinchadas durante mucho tiempo, se pueden formar bolsas entre el diente y la encia.
El sarro, la placa y las bacterias pueden formarse y causar una infeccion grave y posiblemente la pérdida
de dientes.
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CONSEJOS PARA LA SALUD DENTAL

LA PREVENCION ES EL MEJOR TRATAMIENTO
Le recomendamos que realice lo siguiente:

Cepillese los dientes con pasta dental con fluor
durante al menos 2 minutos dos veces al dia con
un cepillo de dientes de textura media.

Use hilo dental al menos una vez al dia.

Evite habitos que puedan causar lesiones en la
boca o fracturas dentales.

Evite masticar alimentos duros y pegajosos.
Realice revisiones dentales periddicas cada
6-12 meses.

Limite los alimentos y bebidas azucarados.
Sifuma, tiene la boca seca o toma ciertos
medicamentos, es posible que deba someterse
a una limpieza profesional con mas frecuencia.

SINTOMAS IMPORTANTES A OBSERVAR

Encias inflamadas o hinchadas.

Encias que sangran con facilidad.

Dolor al masticar.

Cepillo de dientes de color rosa después del cepillado.
Desarrollo de un nuevo espacio entre los dientes.

QUE HACER SI EL SANGRADO DE LAS ENCIAS
NO SE DETIENE

Sitiene que programar algun tipo de extraccion, es
importante que se lo comunique a su farmacéutico.
Es posible que su médico le recete Amicar o acido
tranexamico.

Incluso después de tomar acido tranexamico o Amicar,
algunos pacientes pueden experimentar sangrado
repetido. Es importante que se comunique con su
dentista o hematélogo de inmediato. Es posible que
quieran que use el factor para ayudar. Es posible

que quieran que use Amicar o acido tranexamico

por via tépica como alternativa.

Si su dentista y hematélogo le indican que use factor

y el sangrado se detiene, pero luego se reanuda de

2 a 3 dias después, comuniquese con ellos de inmediato.
Solo coma alimentos frios y blandos después de un
procedimiento dental para reducir la posibilidad de
sangrado adicional.

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS MEDICAMENTOS

MEDICAMENTOS QUE PUEDEN CAUSAR AGRANDAMIENTO

DEL TEJIDO DE LAS ENCIAS:

ANTICONVULSIVOS
Depakote, Fenitoina, Primidona, Zarontin

INMUNOSUPRESORES
Ciclosporina, Sirolimus

MEDICAMENTOS PARA LA PRESION ARTERIAL
Amlodipino, Diltiazem, Felodipino, Verapamilo

MEDICAMENTOS QUE PUEDEN CAUSAR
SEQUEDAD EN LA BOCA:

ANTIDEPRESIVOS
Wellbutrin, Lexapro, Zoloft

DESCONGESTIONANTES
Fenilefrina, Pseudoefedrina

CIERTOS ANTIHISTAMINICOS
Benadryl, difenhidramina, cloro-trimetdn, etc.

CIERTOS MEDICAMENTOS PARA
LA PRESION ARTERIAL
Diuréticos (HCTZ, Furosemida, Torasemida)




PERDIDA DE DIENTES DE LECHE
Es importante que los dientes de leche se caigan solos. No jale PAUTAS DENTALES GENERALES

gl Fiiente. Extr,aer un diente flojo antes qe que estéllisto pueqe ,'_QUE PUEDE REALIZAR UN DENTISTA SIN CONSULTAR A UN
irritar las encias, causar sangrado y lesionar el alvéolo del diente. HEMATOLOGO?

Consejos para la pérdida de dientes de leche: : e Examen
~ « Enrolle una gasa de algodén o utilice una
bolsita de té humeday coléquela donde

« Radiografia

estaba el diente. Aseglrese de que el nifio ‘}‘ + Restauracion

muerda la gasa. Aplique presién durante « Aplicacién de fltor

varios minutos. » ) .
« No enjuague la boca de su hijo. B Creacion de impresiones
+ Deje que el nifio coma alimentos blandos solo : .
o Siel sangrado dura mas de 2 horas, consulte « Tratamiento de ortodoncia

a su hematdlogo
o Tratamiento de pulpa

DOLOR CON PROCEDIMIENTOS DENTALES e Corona de acero inoxidable

Es posible que los dentistas le recomienden que tome Tylenol (acetaminofén)

o Celebrex (celacoxib). Si no tiene problemas cardiovasculares, Celebrex puede

ayudar con el dolory la inflamacién. Tylenol ayuda solo con el dolor.

¢ Pinza de goma

: iy CUANDO PARAR Y CONSULTAR
El ibuprofeno, el naproxeno, la aspirina'y la mayoria de los demas AINE generalmente A UN HEMATOLOGO
NO se recomiendan para pacientes con trastornos hemorragicos. Pueden inhibir la
funcién plaquetaria y empeorar el sangrado. Si su dentista le receta alguno de estos « Bloqueo dental interior
medicamentos, consulte con su hematélogo antes de tomarlos. « Anestesia local lingual
Sisu dolor no se controla dentro de los 10 dias, debe hacer un seguimiento con el « Cirugia oral

dentista para asegurarse de que no tenga una infeccion. . . i
Desbridamiento de raices

SIEMPRE ALTERNE SU FACTOR | Cirugia periodontal
Cuando reciba un nuevo envio de factor, aseglrese de tomar nota de su factor PRN. |

Si se acerca la fecha de vencimiento, use ese medicamento primero antes de que ‘ CoIpcauon
caduque. Siempre mire la fecha de vencimiento antes de usar su medicamento. " de implantes
Sitiene factor caducado, NO LO USE. Llame a su farmacia para una disposicion e Extraccion
adecuada. Si usa factor vencido, es posible que no reciba el efecto completo de la ‘ de dientes

dosis y que no lleve su nivel de factor al rango deseado. Llame a su farmacéutico
para que trabaje con su médico y le proporcione un factor que no esté vencido.

Conozca como
los servicios de
Fidelis Specialty
Pharmacy ayudan a los
pacientes con hemofilia
a vivir su mejor vida.
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